celle semarne

Validé-par-ungd iEtéticienne
du Clyb" Nutrigervices Va

LUNDI 4 MARDI 5 JEUDI 7 VENDREDI 8
Taboulé Melon Salade de tomates Carottes rapées
bio/avocat
Emincé de boeuf a la Jambon* Sauté de poulet Marmite dieppoise
ciboulette Farfalles Printaniere de Riz
Haricots verts bio légumes
Emmental Yaourt Brie Plateau de fromages
Glace Fraise Salade de fruits frais

e Viande fournie par le boucher de Martin-Eglise




