
Conférence
CONFÉRENCEAPCOMM

Apprendre à Communiquer

De nos jours. il est souvent reproché aux parents de manquer 

d’autorité. Poser un cadre solide qui apporte sécurité et liberté est 

pourtant une responsabilité essentielle des adultes auprès des enfants 
et des adolescents.

Cette conférence présente de façon ludique et accessible des clés 

pour construire ce cadre, mettre en place les règles nécessaires au bon 

déroulement du quotidien et éviter les conflits.

La bienveillance au cœur de vos relations

Avec Sophie BENKEMOUN 

Médecin et fondatrice d’APcomm

SAVOIR DIRE   OUI 
Oser dire   NON 
et ne pas le regretter

29 novembre 
2023
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